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平成 17 年 11 月 21 日 

野村證券株式会社 

関係各位 

 

お聞かせください。あなたのセカンドライフの夢。 

「2010 年 あなたは何をしていますか？」 

ハッピー2010 ストーリー 募集結果概要 

50 歳以上が描く 5 年後の夢 

「何をしているか？」のトップ 3 は『旅行』『趣味』『スポーツ』 

～ 言及されることの多い「夫・妻」と「健康」 ～ 

 
野村證券株式会社（執行役社長：古賀 信行）は、本年 8 月 1 日から 9 月 30 日までの期

間、50 歳以上の男女を対象に、「2010 年に自分は何をしていたいか」というテーマで、5 年

後の未来に描いている “それぞれのストーリー”を、形式自由の短文（100 文字程度以内）

で募集しました。 

その結果、まだまだ現役続行に意欲を見せる方、そろそろセカンドライフを意識している

方、そしてすでに第二の人生を送っている方から、さまざまな思いや願いが込められた合

計 11,914 通の“ストーリー”が寄せられました。（うち、有効回答 10,651 件） 

【応募状況（有効回答数）】 

  50 代 60 代 70 代 80 代以上 合計 

男性 2,559 件 1,941 件 604 件 104 件 5,208 件 

女性 3,608 件 1,425 件 349 件 61 件 5,443 件 

合計 6,167 件 3,366 件 953 件 165 件 10,651 件 

＊男性最高齢は 95 歳、女性は 92 歳でした。 

これら 1 万余の“ストーリー”全般に言えることは、前向きで明るいこと、毎日を積極的に

楽しもうという意欲が見られること、そして、自らが歩んできた人生をベースにした、実に多

彩でユニークな計画や夢が語られていることです。 

今回の募集は、積極的なセカンドライフを送っている方、あるいはリタイア前に、そのよう

なセカンドライフを願っている年代の方を対象に、「5 年後の自分の生活」をお考えいただく

ことを通じて、夢の実現を資金面から応援することができる証券会社という存在を、より身

近に感じていただくことを目的に実施しました。 

応募者の年代も幅広く、90 歳の応募者（男性）はこう書いています。「2010 年自分は何を

していたいか？ 生きていたいです。そして孫と一緒に御飯を食べて、和やかに暮らした

い！ 一生現役！」。また、88 歳の女性は「家事ロボットに家中きれいにしてもらって、『あり

がとう、ありがとう』と握手している 93 才の私」と素敵な未来を描いてくれました。 
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■「何をしているか？」のトップ 3 は『旅行』『趣味』『スポーツ』 

寄せられた 10,651 件（有効回答）の“ストーリー”を、「2010 年に何をしているか（していたい

か）？」という視点から、テーマ別に集計しました(*)。 

その結果、もっとも多かったのは国内・海外を含む『旅行』（41.3％）でした。『旅行』をテーマ

にした“ストーリー”に多く見られるのが、「自由きまま」「ゆっくり」などの言葉。高度成長期を

全力で駆け抜け、「そろそろ自分のために、自分のペースで」という思いの表れでしょうか。

また、「全国の郵便局すべてで預金証明印を押す」（55 歳・男性）、「世界遺産を巡る」（74

歳・女性）、「米国50州自転車旅行」（55歳・男性）、「四国遍路」（53歳・男性）など、「テーマ

設定型」「スタンプラリー型」の旅行が多く見られるのも特徴です。 

2 位は『趣味』（35.5％）。「昔、夢中になったものを再び」というよりは、新しい趣味に挑戦と

いう“ストーリー”が多く見られました。『趣味』の中身で多かったのは、『家庭菜園』、『音楽・

楽器』、『執筆』、『絵画』など。「ピアノでショパンを 1 曲だけでも弾けるように」（55 歳・女性）、

「絵本を集めて図書館をつくりたい」（54 歳・男性）、「ダンスをすべてマスターして・・・毎日、

女性の手を取って踊りあかしたい」（57 歳・男性）、「食事作りに挑戦」（62 歳・男性）など、多

彩な内容の具体的な“ストーリー”が寄せられました。また年代別では 70 歳を超えると『執

筆』が 1位という傾向も見られました。 

 

◇「2010 年にしていること（していたいこと）」ランキング 

  テーマ 件数 含有率 概要 

1 旅行 4,400 件 41.3% 国内旅行、海外旅行を含む 

2 趣味 3,779 件 35.5% 園芸、工芸、文芸、料理、パソコンなどを含む 

3 スポーツ 1,551 件 14.6% ハイキング・散歩なども含む 

4 仕事 1,416 件 13.3% 現役続行、起業、新たな職業に挑戦などを含む 

5 ボランティア 961 件  9.0% 地域貢献から国際交流まで含む 

6 資産運用 891 件  8.4% 株式取引などを含む 

7 学び 792 件  7.4% 資格取得、検定合格、語学学習などを含む 

8 移住 662 件  6.2% 国内移住・移転、海外移住・移転を含む 

  その他合計 699 件  6.6%   

＊1 件のストーリーに、複数の「していること（していたいこと）」が出ている場合は、重複して

カウントしているため、上表の含有率の合計は 100％になりません。例えば、「ハワイに

移住して、毎日、テニスと家庭菜園を楽しむ」の場合は、「海外移住」⇒『移住』、「テニス」

⇒『スポーツ』、「家庭菜園」⇒『趣味』の 3項目でカウントしました。 
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◇趣味の内訳 

1 家庭菜園 18.2% 9 読書 6.1%

2 音楽 14.2% 10 釣り 5.2%

3 執筆 12.7% 11 写真 4.4%

4 絵画 10.7% 12 陶芸・造形 4.1%

5 ガーデニング 9.9% 13 囲碁・将棋 2.5%

6 料理・グルメ 8.7% 14 洋裁 1.9%

7 文化・芸術・演芸 7.8% － その他の趣味 15.5%

8 パソコン 6.7%       

3 位の『スポーツ』（14.6％）も、「登山」、「テニス」、「ゴルフ」、「水泳」から「散歩」まで、さまざ

まな種目が登場しています。男性では「日本百名山を完登」（62 歳・男性）、「100km マラソ

ン」（56歳・男性）、「クロールで25m」（56歳・女性）など具体的な目標設定型が比較的多く、

女性では「ダイエットや体型維持のため」も見られました。 

4 位以下、『仕事』では、現在の仕事を続けたいという方もいますが、むしろ「エアロビクスの

インストラクター」（65 歳・男性）、「シルバーモデル」（58 歳・女性）、「料理屋」（55 歳・男性）

など新たな職業に就きたい、あるいは起業したいという方が多く見られました。『ボランティ

ア』は、社会とのつながりを持ち続けたいという願いが読み取れますが、「地域の子供たち

の安全」（58 歳・男性）、「高齢の方々の話し相手」（65 歳・女性）など、身近な人たち、より弱

い立場の人たちへのまなざしを感じさせる“ストーリー”も見られます。 

夢の実現にはやはりお金も大切。『資産運用』が 6 位に入りましたが、意外に多かったのが

ネットを使った株式投資でした。7 位の『学び』は資格取得を目的にしたものが多く、超難関

の「司法試験」（53 歳・女性）をはじめ、「行政書士」、「社会福祉士」、「育児アドバイザー」、

「カウンセラー」など多彩な資格が登場しています。また「大学入学」も多く見られました。8

位の『移住』は、国内・海外さまざまですが、「田舎に住む」、「海を見て暮らす」、「ふるさとに

帰る」など、「自然」との生活を志向する“ストーリー”が多く見られました。 

 
■セカンドライフは「夫・妻」とともに 

セカンドライフの“ストーリー”は本人だけで実現できるとは限りま

せん。視点を変えて、「2010 年は誰とともに過ごしているのか」、

10,651 件（有効回答）の“ストーリー”を調べてみました。 

その結果、圧倒的に多かったのが「配偶者（夫・妻）とともに」で、

15.5％の“ストーリー”に登場しました。「妻が・・・私の横をスイスイ

と泳いでいく。2010 年、私はクロールをマスターして妻を一気に追い抜き、勝利に酔いしれ

ているだろう」（58歳・男性）のように良きライバルとして、「5年後は妻と新たな結婚生活。定

年結婚だね。・・・2 人で一人前で何事もゆっくりと進みたい。・・・」などに見られる互いに支

え合う存在として、あるいは「2 人でカメラを始めました。5 年後、2 人で写真集を作るた

め・・・」（54 歳女性）という同好の士として。表現やシチュエーションはそれぞれ異なります

が、多くは「語り合いたい」、「尽くしたい」、「ともに過ごしたい」といったニュアンスを感じさせ

夫婦（夫・妻） 15.5%

孫 7.1%

友人 5.3%

子供 3.3%

2010 年、誰とともに？
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るものです。また男女別にみたとき、男性は女性よりも「配偶者」への思いが強いという傾

向も見られました。 

 

■夢実現の前提としての「健康」 

セカンドライフでは、「誰とともに」と並んで重要なのが「健康」。「健康」や「元気な身体」への

言及を調べたところ、「働ける身体を維持し、いくつになっても仕事を続けたい」（65 歳・女

性）、「夢実現に健康への自信をつける努力を始めている」（62 歳・女性）、「健康管理の一

環として家庭菜園を続けている」（76 歳・男性）など、13.0％の“ストーリー”が何らかの形で

触れていました。 
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「2010 年あなたは何をしていますか？」 

主要応募ストーリー 

 

■旅行 

 ＊自転車で日本一周！出来れば全国のすべての郵便局で預金証明印を押す事が夢

です。全国の郵便局すべてを訪れたい。（55 歳・男性） 

 ＊北は北海道から南は沖縄まで、2010年 1月から 12月までの間に都道府県すべてを

巡る日本全国自由気ままの旅に出たい。（55 歳・男性） 

＊ゆっくり船で世界一周。時間に追いつ、追われつ働き、走り続けて 30 年。リタイア予

定の 5 年後は、とにかく一度、しっかり立ち止まりたい。時間と向き合い、うさぎから

かめへとリセットの旅に出ている。（57 歳・女性） 

 ＊今迄頑張ってきた自分への“ごほうび”として、月の内 10 日間は海や温泉や景色の

良い所でゆっくりと過ごせたらと夢みています。（57 歳・女性） 

 ＊現役時代に日本の各地に出張したが、当然の事ながら当地の観光や味覚などの地

域性に触れる機会もなかった。リタイアした 2010 年には、そんな各地を若い頃の思

い出に浸りながら再び旅してみたい。（58 歳・男性） 

 ＊年1回程度の海外旅行をしながら、70歳になる2010年には、4000 kmにおよぶR66

を走破し、永年の夢、米大陸横断を果たしたい。（65 歳・男性） 

■趣味 

＊子供の頃、胸をときめかせて踊ったことのあるフォークダンス。そのダンスを全部マ

スターし、かつての銀幕に踊ったハリウッドのスターの如く、スマートで素敵な踊りの

名手となり、毎日、女性の手を取って踊りあかしたい。（57 歳・男性） 

＊目指すは『野菜を育てて、自給自足生活』。季節野菜はもちろん、大豆でとうふ、ささ

げで赤飯、大根は切り干しに、各種ハーブでおかしやお茶。果物でお酒も OK。野菜

園にパラソルと机とイスを出して食事できたら最高！！（57 歳・女性） 

＊5 年後の目標を「ピアノ」と記した。6 歳の孫と競争して、張り合って毎日負けないよう

に練習している。なんとも楽しい！娘と孫との 3 人でピアノを連弾できる発表会に出

ることを夢にしている。必ずや夢の実現！！（58 歳・女性） 

＊来年は 63 歳。いよいよサラリーマン生活にピリオドを打ちます。2010 年は、今までタ

ッチしてこなかった食事作りに挑戦。妻に料理を習い、孫達に「おじいちゃんの作った

料理は美味しい！」と言わせたい。（62 歳・男性） 

＊2010 年には、私は 84 才になります。今は老人クラブやボランティア活動に生きがい

を感じておりますが、2010 年には念願のインターネットや漢詩の作詩などの趣味に

没頭しているでしょう。たまには詩吟を大声で、吟じているかなあ！（79 歳・男性） 

 

■スポーツ 

＊5年後は61歳で定年になっており、練習量を増やして100kmマラソンに挑戦したい。
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出来れば全国の大会をすべて走りたい。今はフルマラソンを年に 4 回ほど走ってい

るが、100km は一度挑戦し失敗したので、次回は是非完走したい。（56 歳・男性） 

＊5 年後の私は・・・、週一回はプールに通い“クロール”で 25m をターンしながらスイス

イと泳いでいます。今はカナヅチの私ですが、「泳ぎたい、泳ぎたい」と思う気持は強

いのです。5 年後の私を見て下さい。（56 歳・女性） 

＊7 月初めよりウォーキングを始め、体重が 4kg 減ったので 5 年後にはもっとスリムに

なり、年相応のおしゃれがしたいです。（65 歳・女性） 

＊2010 年には、私が 73 歳、妻が 67 歳である。それまでに、日本一の山、富士登山に

挑戦し、てっぺんで、万歳を叫んで見たい。人生、険しい道程であったが、万歳三唱

で、きっと完成の喜びを感じるに違いない。（67 歳・男性） 

＊2010 年私は、グランド・ゴルフのチャンピオンを狙います。ねんりんピックで日本一に

なるチャンスを是非ものにしたい。（72 歳・男性） 

■仕事 

＊5 年後の私は教員生活に別れを告げたはずなのに、やはり子供と触れ合うことが好

きだから、講師としてきっとまた教壇に立っていると思います。私はいつまでも子供に

夢を与えながら、学ぶ楽しさを教えたいのです。（56 歳・男性） 

＊2010 年には、完全に 60 代になっている私。でも人生これから。できればシルバーモデ

ルになって活躍してみたい。またまだ若さ、あふれる？おばさんです。（58 歳・女性） 

＊10 代で丁稚奉公に入り、20 代で独立、忙しい時には 1 日に 1 着以上作ることもあっ

た紳士服仕立業は、もう私そのものです。妻も健気に一生懸命手伝ってくれていま

す。死ぬまで仕立てたい。だから、あと 5年後の2010年も、今と変わらず仕立ててい

たいです。 

（70 歳・男性） 

＊2010 年、私は特許を取得して、起業家になっております。その時は 78 才のおばあち

ゃんですが、今 2 件程の特許を自分で書いて出してあります。きっと取れる事を信じ

て夢を持っております。（73 歳・女性） 

■ボランティア 

＊2010 年…、私も妻も人前で話す事が大の苦手だ。自分の言いたい事がうまく人に伝

わらないのはとてもつらい事だ。これから″手話″を習って耳が聞えず、話せない人

の″協力者″になっていたい。（51 歳・男性） 

＊幼い頃に夢中になって採集した昆虫を、自分自身の手で殖やし、町の「昆虫おじさ

ん」になって、未来に輝く子どもたちに、昆虫の世界の神秘性や人との共存、あるい

は自然の大切さ等について伝えたい。（54 歳・男性） 

＊仕事、家事、育児と頑張っていらっしゃるお母さんに代わって、子ども達にゆっくり本

を読んであげる。また、ご高齢の方々のお話を真剣にじっくり聞いてあげる。そんな

ボランティア活動をしていたい。（65 歳・女性） 

＊今春から学童を守る会でボランティアをしている。学童達とは元気に挨拶を交わす。
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通勤や通学の人とも言葉を交わす。体力気力が続く限り、続けているだろう。社会へ

の恩返しと自分のためにも。（73 歳・男性） 

■資産運用 

＊あと 5年弱で 60歳定年になります。年金は 65歳にならないと受給できませんので、

受給開始までの 5 年間を、退職金の一部を運用し、インターネット株取引により小遣

い程度の利益を得たいと考えている。（55 歳・男性） 

＊今、株投資に興味を持ち、勉強してほんの少しずつはじめている。5 年先までに勉強

が無駄にならないよう、一歩一歩進んで、趣味と実益で楽しんでいられる自分になっ

ていたい。（59 歳・女性） 

＊毎日の生活に時間的な余裕がある。趣味と実益を兼ね、夢であった株式投資を通じ

て勉強し、金融や経済に明るい人でありたい。（63 歳・男性） 

■学び 

＊5年後の 2010 年は頭を柔軟に働かせる為に、10個を目標に色々な資格取得にチャ

レンジする毎日でありたいです。（55 歳・男性） 

＊介護師免許取得のため、只今猛勉強中。まるで学生気分。そばで見ている娘日く、

「もうすぐ自分が介護される身なのに」と首をすくめる。いやいや世の為、人の為、そ

して何より自分の為に。生涯学習ボケ知らず。（57 歳・女性） 

＊ヨン様ファンから始まり次々と好きな韓国スターが現れ、あの流暢なハングル語には

まり、毎日勉強しています。今から 5 年後にはあの早口のセリフを字幕なしで聞きと

れるようになっていたいです。（59 歳・女性） 

＊私は今 64 才。会社を退職して今年から英会話の勉強を始めました。孫娘も今小学

校一年生で ABC をやっています。2010 年には 2人で簡単な日常会話が出来たらい

いなと思っています。（64 歳・男性） 

■移住 

＊5 年前から英会話を習い始めた。60 歳になったらハワイに永住するためだ。英会話

を始めて一年目にカナダにホームステイに行った。あと 5 年後はきっとハワイの空の

下で心地よい風にアロハなんて言っていっていると思います。（53 歳・女性） 

＊ふる里に帰って田舎暮らし。子供の頃を思うとふる里の山や川で遊んだ事を思い出

します。今度は生活の場として考えてみました。（57 歳・男性） 

＊定年後いくらかの資金を持って海外で暮していたい。ぼけてしまうかもしれませんが

海辺の小さな小屋の様な家でもかまわないのでゆったりした生活がしてみたい。時

間に追われない様な。（57 歳・男性） 
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ご 参 考 

 

募集要項 

 

◇名  称 ： 野村證券『ハッピー2010 ストーリー』募集キャンペーン 

◇応募資格 ： 年齢が 50 歳以上の方（2005 年 9 月 30 日時点） 

◇募集内容 ： 「2010 年に自分は何をしていたいか」を書いて応募。 

たったひとことでも、背景にあるあなたの思いや理由などをあわせた文章で

も結構です。（100 文字程度まで） 

◇賞  品 ： (1) 抽選で 500 名様にギフト券 3万円 

  (2) 抽選で 50 組 100 名様にハッピーハウステンボス賞 

  （ハウステンボス入場券付きホテルヨーロッパ・ペア宿泊券 2 泊分＋旅行

券 10 万円分） 

     (3) 抽選で 2010 名様にハッピー2010 オリジナルフォトスタンド 

◇応募方法 ： ハガキまたはインターネットで応募 

◇募集期間 ： 2005 年 8 月 1 日～9月 30 日 
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