
4

対象 高校全学年

テーマ 金融・経済 キャリア教育 株式 銀行

職業観・勤労観

授業形式 出前授業 出張授業

時数 50分または50分×2

関連教科 家庭科、公共、総合的な学習の時間

関連単元・題材 ライフプラン、資産形成、金融商品の特徴理解

自分の将来とお金の話
全国対応 映像教材あり オンライン授業も可能

ライフプランの作成と資産形成の方法について学ぶプログラムです。

⚫ 家計管理・ライフプランについて学ぶ

家計管理のコツやライフプランを立てることのメリットを学ぶ。20年間のライフ
プランを立て、かかる費用を試算するワークを実施

⚫ 金融商品の特徴、リスク・リターンについて学ぶ

預金、株式、債券、投資信託のメリットデメリットや、リスクとリターンの関係
について学ぶ

特長

学習指導要領の改訂により、拡充された内容について学びます。
金融商品の種類、特徴、リスクリターンとは何か？資産形成のコ
ツ、ライフプランの立て方などを知ることができます。

ねらい

• 自分の将来とお金を関連付けて考えることで、ライフプランの重要性や、金融商品の知識・
理解の必要性を学ぶプログラムです。18歳成年年齢引き下げやキャッシュレス社会の到来
により、若いうちから金融リテラシーを身につけることが重要になっています。

概要

⚫ 導入 本授業のねらいの確認

⚫ 展開 (1) 家計管理とは

・ 給与明細の事例などもみて、家計管理のイメージをつかむ

⚫ 展開 (2) ライフプランの作成

・ 就職後20年間におこるライフイベントを考え、この期間にかかる費用を試算する

⚫ 展開 (3) 資産形成とは。「貯める」、「殖やす」について

・ 預金、株式、債券、投資信託の特徴について学ぶ
・ リスク・リターンについて学ぶ

⚫ 展開 (4) 資産形成のコツ

・ 資産形成における3つの視点「長期・分散・積立」について学ぶ

⚫ まとめ 考察 

・ 資産形成とは自分のライフプランに合った方法を選ぶもので、正しい金融知識
を身につけることは、将来、様々な場面で自分の道を選択する際に役立つ

⚫ 資産形成のコツ、社会にとっての投資について学ぶ

資産形成の3つのポイント（長期・分散・積立）について学ぶ。投資は企
業の成長を応援し、経済を動かす原動力となる
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