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Healthcare note（公共・公益法人レポート・シリーズ）

野村證券株式会社 金融公共公益法人部 〒100-8130 東京都千代田区大手町2-2-2 アーバンネット大手町ビル 

本資料に含まれる情報がもたらす一切の影響、本資料の内容に関する正確性、妥当性、法務上のコンプライアンス等につきましては、野村證券はその責を一切負いません。
本資料中の記載内容における各種法令・規則等は随時改定されますので、あくまでも参考資料としてお取り扱いください。また、記載内容における法令・規則及び表現等
の欠落・誤謬などにつきましては、野村證券はその責を一切負いません。本資料は、貴社が経営判断を行うに際して参考となると考えられる情報の提供を目的としたもの
です。経営判断における最終意思決定は貴社自身で行われるものであり、野村證券はこれに対する意見または判断を表明するものではありません。本資料のご利用に際し
ては、弁護士、公認会計士等にあらかじめその内容をご確認ください。 

(寄稿)  

認知症における音楽療法とその効果 

若い頃によく耳にした音楽を聴けば、その頃のことを鮮明に思い出す経験は、

誰しもあるかと思います。また、子供の頃運動会などで行進曲に合わせて歩くと

いう経験は、日本人の殆どの方にあると思います。今でも行進曲を聞くと、つい

つい足取りをそのテンポに合わせてしまうものです。言葉でテンポに合わすよう

促されている訳ではありませんが、音楽というのは、不思議な力を持っています。

実はこのメカニズムは、音楽が身体運動を実現する脳の部位に直接的に作用す

ることによるといいます。 

この音楽の力は認知症の治療に用いられています。詳細は本稿をご参照いた

だきたいのですが、音楽療法の開始前後で、全ての評価指標が、優位な改善を

示した訳ではありませんが、認知症の行動・心理症状（BPSD）や日常生活動作

（ADL）では優位な変化が見られています。そして、患者の家族や介護施設関係

者からは、「表情が明るくなりよく笑うようになった」「自信をもって話すようになっ

た」などの声も聞かれています。 

この論文で用いられた音楽療法は、単にみんなで合唱するのではなく、「フラッ

シュソングセラピー」と呼ばれる治療法を用いて、京都医療センターにおいて実

施されているものです。

本稿では、認知症における音楽療法について、一般社団法人臨床音楽協会 

代表理事、東京女子医科大学名誉教授 岩田誠医師、独立行政法人国立病院

機構 京都医療センター、宇多野病院 音楽療法士、一般社団法人臨床音楽協

会 理事 飯塚三枝子音楽療法士、株式会社フェイス グループ戦略推進本部 

音楽医療事業 リーダー 中務佐知子氏に寄稿いただき、認知症と音楽療法に

関する解説及び、音楽療法をサポートするツールについて解説いただきました。 

岩田誠医師には、音楽の持つ不思議な力や特徴、音楽の起源、そして認知症

における音楽の作用について、分かり易く解説いただき、飯塚三枝子音楽療法

士には、実際に音楽療法を実践する立場として、どの様な手法で実践しているの

かなど実践的な取り組みと実際の効果について論文に発表されているデータを

紹介しつつ、解説いただきました。そして、中務佐知子氏には、京都医療センタ

ーの音楽療法を通院後や自宅でも継続できるよう、音楽療法のサポートツール

（アプリケーション）について、その機能と開発に至った背景などをご紹介いただ

きました。

音楽というものは、時代の変化と共に移り変わり、それぞれの時代ごとに人の

記憶に刻み込まれているもので、誰にとっても身近な存在といえます。その音楽

を用いた認知症治療は、いつでも、楽しみながら取り組め、患者にやさしい療法

の一つと言えるでしょう。本稿が認知症治療の選択肢の一つとして役に立てば幸

いです。 

（市川） 
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